
生活四味

你有趣了，你的生活才会有趣

◎陈远娟

生活中，什么样的人活的最精彩？

我的答案是有趣的人。真正的生活，该是有喜有忧、有光有影、有哭有笑。

成年人的世界，没有“容易”二字，每个人都有遇到糟心事的时候，不要一味地

去拒绝这些“裂缝”，之所以有裂缝，是因为那里是光照进来的地方。

记得我刚来惠州的时候，每天从家里往返公司，两点一线。好不容易挨到了

周末，却只想在家里葛优躺。看着其他人在朋友圈里晒出来的各种节目，自己又

羡慕又嫉妒，然而却始终无法跳出“舒适圈”。我发现我变成了一个无趣的人，

生活里没有波澜起伏。后来，网络上流行一句话叫“好看的皮囊千篇一律，有趣

的灵魂万里挑一”，不知道是不是在“舒适圈”待太久，当看到这句话时自己竟

然迫切想改变现有局面。生活是自己的，闲暇时期，给自己找点乐子，不必让日

子过得千篇一律。

于是，我尝试着让枯燥的生活开出花。我加入公司的羽毛球俱乐部，每周与

同事们一起挥洒汗水，享受运动带来的畅快淋漓，原来工作中不苟言笑的同事私

下竟然是社牛；周五下班后与伙伴们一起吃烤肉、涮火锅、打卡各种网红点，不

再参与晚高峰东江桥堵车队列；周末再约上三五位同事去红花湖骑行 18 公里、

趁着月光皎洁去登顶高榜山；小长假来临时来一场说走就走的旅行……同样还是
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在惠州这座城市，但我已渐渐习惯并享受着这座城市给予我的活力与生命力。原

来，生活的快乐不在于生活的环境，而在于我们自己的心态。

除了心态转变主动迈出“舒适圈”之外，自我解嘲也是一把冲破窘境的利器。

有趣的人往往情商都很高，他能让人在沉闷的生活环境下，仍过得有滋有味，在

自我安慰的同时也在影响着旁人。在《西游降魔》前期筹备阶段，周星驰曾邀请

黄渤出演孙悟空，黄渤以一言拒之“周先生，您这座山太高了，我翻不过去。”

轻松诙谐的一句话，在拒绝的同时，又夸赞了对方，不仅不会责怪，反倒让听的

人身心倍感舒畅。

“不要用糟糕去对付糟糕，不要用黑暗去对付黑暗”。一个有趣的人，即使

外界环境再糟糕，也绝不会一味抱怨。无论何时何地，他都能把干瘪的生活过得

洒脱自在；生活再苦闷，

他都能把一地鸡毛的琐

碎化为云淡风轻的谈

笑，让枯燥的生活开出

花来，将每一个平平淡

淡的日子过得熠熠生

辉。天天窝在自己的小

世界里，当然无趣至极。

生活里的情趣还需要自

己去挖掘，用眼睛去观

赏、用双手去触摸、用双脚去丈量、用内心去感受。因为你有趣了，你的生活才

会有趣。
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