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一碗蛋炒饭

◎刘宝花

一个周末的早晨，从厨房隐约传来“滋、滋、滋”的翻炒声，我被一阵阵久

违的香味唤醒。循着香味，我看见了餐桌上那碗蛋炒饭，只见米粒被黄嫩嫩的鸡

蛋夹杂着，颗粒分明，色泽金黄，点点葱末散落其中，让人垂涎欲滴，这是妈妈

的味道！暑假孩子需要照看，妈妈从老家来我家里住下，我又能吃到久违的属于

妈妈味道的蛋炒饭了。

蛋炒饭是我儿时的最爱。几滴油，

一颗鸡蛋、些许盐、葱花、一碗平淡的

隔夜饭共同炒出来的蛋炒饭，便是我上

学前的能量早餐。小时候父母忙于工作，

煲饭的任务一般由我执行，刚开始总是

无法精准预判大家的食量，经常会有剩

饭，妈妈用剩饭给我做了蛋炒饭，居然

如此美味。于是乎我要是想吃蛋炒饭的

时候，就特意放多一些米，这样我准能

吃上妈妈的蛋炒饭。我的小心思被妈妈

看在眼里，没有责备，第二天早上餐桌

上一定会准时出现香喷喷的蛋炒蛋。妈妈的爱总是悄然无息，温暖又包容。

话说能在天南地北的餐桌上频繁出现，而且能被众人所喜欢的，恐怕也只有

蛋炒饭了。后来在各种场合，我有幸品尝到各种蛋炒饭，做法大同小异，内容也

很丰富，大多数类似于扬州炒饭那般，加入了虾仁、火腿粒、青豆、胡萝卜等一

些配菜，精致可口，外观色彩鲜艳。有些还加入辣椒酱、榨菜沫等。各地的饮食

差异这蛋炒饭也算是其中的一个缩影。无论外面的蛋炒饭味道如何的丰富多样，

我最喜欢的还是妈妈做的那碗蛋炒饭，简单、朴实无华却充满温暖。

如今，我也学着妈妈的样子，给我女儿做起了蛋炒饭。妈妈告诉我：蛋炒饭

虽然看着简单，但是也有一定的讲究，首先要用隔夜的饭，因为新煮的米饭容易
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粘在一起，达不到粒粒分明的效果；其次，要掌握好火候，煎蛋的时候火不能太

猛，相反，炒饭的时候火要大一些，这样饭粒炒得干一些，才会更香；最后的秘

诀在于先煎蛋，再炒饭，在炒好的饭中倒入煎蛋，加入盐和酱油，出锅前撒上葱

末，这样炒出来的蛋炒饭香气四溢，还能看到一块块的蛋，吃起来超满足。妈妈

教的每个步骤我都记在了心里。就是这么简单的食材，原汁原味、最纯粹的样子，

不就是像家一样，虽然普通但是充满着爱。

短暂的相聚后，女儿要上学，妈妈也因放心不下家里的事情回去了。有一天

女儿放学回来，开心地跟我分享：妈妈，今天学校吃蛋炒饭耶，我好想外婆。听

到女儿说的话，我心里一阵感动。对我而言，美食是载体，无论走多远，看过多

少万千景象，始终割舍不下的是那份对于家乡，对于家人的思念。现在，女儿也

喜欢上了我做的蛋炒饭。爱可以传递，食物一样也可以，无论时间怎么流逝，那

味道依然会深深地印在脑海里，因为里面倾注了家人满满的爱。

对于家乡的记忆，仿佛又回到了小时候，清晨的蛋炒饭，夏天的绿豆汤，考

试前夕的鱼汤，生病时的鸡汤，还有一家人围坐在一起吃饭的美好画面。我想对

于大多数离乡的人们来说，有时候最想念的就是妈妈做的那顿饭或者是家乡的一

道美食吧，当我们学会了生活，自然就懂得了那份美食传递出来的爱。


