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Get 短视频制作技巧

◎严惠娴

在大街小巷走着的时候，大多数情况下能听到旁人在刷小视频，那音量有时

大到你不听都不行，甚至于回到家里面看到老的、小的都在刷小视频。因为网络

时代的高速发展，给人们带来了很多便利，随手一滑就能了解国家大事和身边好

友的趣事。

一刷短视频就上瘾，火爆的 BGM、劲爆的画面、有趣的剧情、奇特的场景、

悬念的剧情都让人欲罢不能。在短视频的平台中有你特别喜欢看的一种博主风格

吗？他们的脚本、开场、风格、创意是否都特别吸引你？但是如果给你做一期视

频，期待做出和他们一样的效果吗？

今年三八、五一节，为了感恩同事

们兢兢业业的付出和纪念节日，行政中

心人力资源部推出了三八节女性风采和

五一劳动节全体同事立足于本岗做好本

职工作的视频。从三八节视频小尝试的

默默无闻到五一劳动节视频收到许多同

事送来的点赞表扬，无疑是肯定了我们

视频的制作达到了“专业”博主水平。

那么该如何做好一个短视频呢？下面从

以下几大方面给大家介绍介绍。

“短视频脚本”是整个视频的重中之重。什么是脚本，简单地说，脚本就是

短视频的拍摄提纲、框架。一切参与视频拍摄、剪辑的人员，包括摄影师、演员、

服化道准备、剪辑师等，他们的一切行为和动作都是服从于脚本的。脚本起着至

关重要的作用：一是可以帮助理清拍摄思路，解决新手在拍 vlog 的时候会手忙

脚乱，避免拍摄一些没用的素材或者流水账；二是脚本就像一个拍摄计划，有逻

辑地去拍摄从而节约时间、省时省力；三是方便后期剪辑，有故事大纲在后期剪

辑时会很清晰。在脚本中也会有常规的套路，比如以下万能的脚本框架：
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XXX 脚本（标题）

拍摄负责人 参与人员 人员工作分工

总时长 拍摄地点 拍摄时间

主题介绍

镜号 拍摄场景 画面内容 景别 拍摄方法 文案/字幕 时长 道具 音乐/音效 备注

功能介绍：

1主题介绍：总结描述短视频的故事方向及立意；

2镜号：把故事发展的顺序（即画面顺序）记录下来，一件件排序；

3拍摄场景：场景跟拍摄的内容密切相关，在开始拍摄前塑造一个贴合主题的场景会更好；

4画面内容：把拍摄前对故事的画面进行一个简要构思，把想要拍摄的画面记录下来，这样拍摄时会更有

条理、更清晰；

5景别：5种拍摄镜头类型是远景、全景、中景、近景、特写，一个视频可以将多种景别结合起来拍摄，

从而使画面更有故事感；

6拍摄方法：使用八大运镜方式推、拉、摇、移、跟、升降、环绕、固定，每个场景根据不同的画面内容

采取运镜方式，使视频更有画面感和故事感；

7文案/字幕：对画面的内容进行精简、有内容性描述；

8时长：确定好每个画面的时长可以在拍摄时把控每个镜头的重点内容，这也关系到整体画面的时长；

9道具：拍摄过程中需要使用的工具，罗列清楚做好提前准备；

10音乐/音效：根据画面的内容选择适当的音乐或者音效。

在填充好基本框架内容后，需要再仔细审核内容，确保内容是否完整，需不

需要补充信息和文案，及确认画面的镜头和文案是否冗余，是否需要删减。

文案是视频的一大亮点。好的文案能够瞬间抓住观众的心，让他们更有代入

感。那么文案该如何填写呢？纵然有清晰的框架仍然会不知如何下笔。其实，在

刚开始做视频时，不可对自我要求过高，可以尝试在小红书、抖音平台看看别人

和你相似的主题文案是些什么，他们是通过什么手法展现的；在最初我们可以借

鉴他们的方式，同时注重在日常生活和工作中记录金句、打动人心的话语、有感
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触的故事。先从学开始做，进而写精，久而久之我们就会有写文案的灵感了。

不同镜头的拍摄、运镜方式和转场技巧是让视频故事更有可看性的必需要素。

在刚开始学习拍摄时大多数只是单一地记录画面情节，整条视频没有任何的拍摄

处理容易让观众视觉疲劳，甚至无法强调出故事感和重点内容，而巧妙地运用不

同的方法能够更好地帮助故事生动地展现。下面分别介绍镜头拍摄手法、运镜方

式、转场技巧方法。

镜头拍摄方法。镜头拍摄有空镜头、单一长镜头和分镜头；空镜头通常可以

作为画面的过渡或营造气氛；单一长镜头能更好地完整交代故事背景和画面出现

的人物、事物之间的关系；分镜头则能使故事更有画面感，从而增加观众的融入

度。没有哪种方式是最好的，只有更

合适故事情节需要的。

举个例子说明：在公园长椅喝咖

啡。如果使用单一长镜头来拍摄，画

面时间不仅过长，也没有什么具体的

内容。使用分镜头拍摄可以将动作分

为三个画面：坐下、喝咖啡、放咖啡

三个动作，通过三个镜头的拍摄就能

分别表现了公园环境、人物和咖啡杯

这 3个细节，视频节奏就变好了，画

面也会更有氛围感。

运镜拍摄方法。运镜的八大方式为：推、拉、摇、移、跟、升降、环绕、固

定。不同的运镜方式都是为了展示拍摄主体的内容和营造更好的氛围感，使观众

能更好地代入故事。在一个视频中需要多运用不同的运镜手法使视频画面感更加

流畅、舒适和凸显画面的重点内容，从而使视频画面更加多样化。

转场技巧方法。转场方式不是固定的，是多样化的，不同的镜头拍摄方法和

运镜方法也可以作为转场的方式。常见的转场方式有：遮罩转场、物体遮挡转场、

甩镜头转场、相似场景转场、亮度渐变转场、框式物体转场等。设置转场方式的

目的是让不同画面或内容不同的视频能够有自然的过渡，不影响画面的切换从而
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不会导致观众突然跳脱出画面的观看感。

剪辑方法。在有丰富素材和极具创意的视频片段，最后的剪辑显得尤为关键，

而不是一味地拼接。那么如何能做到舒适的观感呢？

第一，收集所有的素材后需单一对素材进行编辑、美化整理，如亮度、色彩、

人像美化等的调节。第二，按镜号导入所有素材，每段素材篇幅设定需考虑视频

传达信息进行裁剪，保证视频内容主题和观感上舒适、不拖沓，并对不同片段设

置合适的转场方式。第三，根据视频需展现效果调整变速，一个片段可以设置同

频变速或分段变速。第四，视频声音设置，原声是否需要设置静音、说话的画面

声音大小是否合适，同时需考虑整条视频声音大小的协调度。第五，插入合适的

背景音乐，片头、片尾设置淡入和淡出功能，避免开始声音太大，结束收尾音乐

突然停止，背景音乐不可盖过说话人声音等。第六，设置视频字幕，字幕出现时

间需与画面声音位置一致。第七，视频封面设置，使用视频某一画面或单独制作

照片，能突出视频主题内容为佳。第八，片尾设置，可使用图片或视频方式进行

收尾，使视频总体意义有一个层次的上升，同时可在片尾设置鸣谢人员明细，以

表感谢。

短视频制作不是一蹴而就的事情，需要不断地在拍摄和剪辑中发现问题，同

时多看别人的创作方式，能够更好地帮助自己理解和调整表达方式，形成自己的

视频风格，在风口上抓住流量的密码。

每一个人都是生活的记录者，按下快门记录你精彩人生吧！


